DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT

43.hét
2017.10.23 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. i s Tea
Rizstej Tea Rizstej ..
. . . Efef baromfi parizsi
U Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Beb )
nne . ~ # €DO margarin
P Koleses abonett 4db Efef baromfi sonka Barackiz (Pacific extra) .
o . . Koleses abonett 4db
Tizérai Akacméz Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal Og 0g/0g 236 Keal 5g 6g/l3g 157 Kcal 78 5g/l4g 273 Kcal 6g 6g/13g 208 Kcal 8g 8g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor; 50! szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
Og 0g 0g 41g 20g 03g 20g 7¢g 08g 48 g 2ig 04g 268 78 08¢
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
Csontleves
Glutén-tojasmentes Almal Daragaluska leves Gombaleves
2 maieves 7 ) . . P Py
. levestészta } Natir pulykasiilt Csirkeporkolt
Unnep S 4s b Hentes tokany . L . B
erpenyOs burgonya . Lo Fejtettbab fozelék Tészta koret
C bork Pérolt rizskoret
Ebéd semege uborka Alma Alma
Gluténmentes abonett 3db
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehegje: zsir / telitett zs.:
0Kcal og 0g/0g 611 Kcal 29g 20g/38g 637 Keal 24g 20g/38¢g 623 Kcal 37g 24g/29¢g 728 Keal 30g 28g/38g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
Og 0g Og 778 1g 37g 0g 19g 29g 64 g Og 25g 87g 4g 29g
Allergének: Allergének: zeller; mustar Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: FeltételezhetS: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
Bebo margarin Beb . Eurofood baromfikrém
e . €00 margarin ., , . 5 v
U Efef baromfiparizsi Kol bonett 4db padlizsankrém csirkemajjal
nne . Oleses abone . =
P Koleses abonett 4db ) i Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db
. Sargarépa
Uzsonna Paradicsom Retek
energia: feheérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs
0 Keal og 0g/0g 151 Keal 7g 8g/21g 113 Kcal ag 4g/lg 198 Kcal 5g 12g/33¢g 160 Keal 7g 9g/32¢g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og l4g Og 07g 15g Og 04g 16g Og 19g 13g 0g 07¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: :
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: /™ . 4,8 \ % o /
A totd
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DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TOJAS NELKUL KESZULT

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
: i Tea
Rizstej Tea Rizstej L
. 2 . Efef baromfi périzsi
- Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin .
Unnep » , . Bebo margarin
Koleses abonett 4db Efef baromfi sonka Barackiz (Pacific extra) .
L, . . Koleses abonett 4db
Tizbvai Akacméz Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 236 Kcal 5g 6g/l3g 157 Keal 18 Sg/iag 273 Keal 6g 6g/l3g 208 Kcal 8g 8g/2lg
szénhidrat: cukor: 0! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
Og Og Og 4l g 20g 03¢g 20g g 08¢g 48 g 2lg 04¢g 26g 7¢ 08¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Csontleves
Glutén-tojasmentes Almal Daragaluska leves Gombaleves
. maleves )
. levestészta ] Natir pulykasiilt 4 Csirkep6rkolt
Unnep S 55 b Hentes tokany ) Y, ) B
erpeny0s burgonya ) o Fejtettbab fozelék Tészta koret 4
C s Pérolt rizskoret
Ebéd semege uborka Alma Alma
Gluténmentes abonett 3db
energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: feherje: zsir / telitett 2s.:
0 Keal og 0g/0g 611 Keal 29¢g 20p/38g 637 Keal 24 20g/38g 623 Keal 37g 24¢/29g 728 Kcal 30¢g 28g/338¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
Og Og Og 77g 1g 378 g 9g 29g 64 g Og 25g 87¢g 4g 29¢g
Allergének: Allergének: zeller; mustar Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhet: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
Bebo margarin . Eurofood baromfikrém
. Bebo margarin e il . ..
U Efef baromfiparizsi Kol bonett 4db padlizsankrém csirkemajjal
nnep . oleses abone . .
Koleses abonett 4db ) i Koleses abonett 4db Koleses abonett 4db
. Sargarépa
Uzsonna Paradicsom Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 151 Kcal 78 8g/21g 113 Kcal 4g 4g/lg 198 Kcal 5g 12g/33¢g 160 Kcal Tg 9g/32g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50; szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og i4g Og 07g I5g Og 04g i6g Og 19g i3g Og 0.7g
Allergenek: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: A
Feltételezhet6: Fefételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: /™ a \? /
1% 7 /




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR- NELKUL KESZULT

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
" Tea
Rizstej Tea Rizstej .
: . . Efef baromfi parizsi
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Beb .
o emicom . i . ebo margarin
Teljes kiorlésti kenyér Efef baromfi sonka Barackiz (Pacific extra) e i
‘.. ; . Teljes ki6rlésii kenyér
Tizérai Akéacmeéz Vizes zsemle Vizes zsemle . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 315 Keal 6g 7g/l4g 236 Keal 8g 5g/15g 324 Kceal 6g 6g/l3g 259 Kcal 8g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
Og Og 0g 57g 20g 06g 39g g l4g 6lg 2ig lg 37g 7¢ ig
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feliételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto:
Csontleves
Glutén-tojasmentes Daragaluska leves
) Almaleves , . Gombaleves
levestészta ) Natur pulykasiilt ) o
5s b Hentes tokany . L Csirkeporkolt
SerpenyOs burgonya ) L Fejtettbab fzelék ) 5
Parolt rizskoret Tészta koret Alma
Ebéd Csemege uborka Alma
Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal 0g 0g/0g 688 Keal g 20g/4¢g 637 Keal 24g 20g/38¢ 623 Kcal 37¢ 24g/29¢ 728 Keal 30g 28g/38¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
0g 0g Og % g ig 45¢g g 19g 29g 64 g Og 258 87g 4g 29g
Allergének: Allergének: zeller; mustar; glutén Aliergének: mustar Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Bebo margarin : Eurofood baromfikrém
L Bebo margarin ., 3 . ..
Efef baromfiparizsi I . padlizsankrém csirkemajjal
. Teljes kiorlésti kenyér . ) o
Vizes zsemle Shreardpa Teljes kibrlésti kenyér | Teljes kiorlésii rozszsemle
Uzsonna Paradicsom Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal og 0g/0g 229 Keal 8g 8g/22g 192 Kcal 6g sg/l2g 276 Keal 6g 13g/34g 226 Kcal Sg 9g/33¢
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
Og Og Og 32g Og l4g 31g Og 0,7¢ 33g Og 21g 28g Og g
Allergének: Allergének: gluién Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; =
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhetd: ) <\ , /4 \ h /
[Sram Lk ) \ .




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZULT

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
-10.27
L. Tea
Rizstej Tea Rizstej L.
: . ) Efef baromfi parizsi
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Beb g
. i ; ] . ebo margarin
Teljes kidrlést kenyér Efef baromfi sonka Barackiz (Pacific extra) o m )
" ) ) Teljes kidrlést kenyér
Tiz6rai Akécméz Vizes zsemle Vizes zsemle . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.:
0 Keal Og 0g/0g 315 Kceal 6g 7g/l4g 236 Kcal 8g S5g/lsg 324 Keal 6g 6g/13g 259 Kceal 8g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: O
Og Og Og 57g 20g 06¢g 9g Tg l4g 6lg 2lg lg 37g 7g lg
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
. Almaleves Daragaluska leves Gombaleves
100%-s almalé ) . . . e
o .. 1. | Apropecsenye (par.piire Natir pulykasiilt Karfiollal toltott p.mell,
Sertéssiilt, zoldborsofozelek o . o ) .
, , nélkiil) Fejtettbab f6zelék parolt rizs
Félbarna kenyér ) L
Ebéd Pérolt rizskoret Alma Alma
energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett 2s.: energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: feherje: 2sir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 734 Kcal 36g 25g/47¢g 637 Keal 28¢g 20g/42g 623 Kcal 37g 24g/29¢g 616 Kcal 34g 16g/2,1¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 36: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
Og 0g Og 89g 2g 39g 86g 19¢g 1,2g 64g Og 25g 84g lg 39g
Allergének: Allergének: glutén; zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Bebo margarin . Eurofood baromfikrém
o Bebo margarin L, . ..
Efef baromfiparizsi T . X padlizsénkrém csirkemajjal
) Teljes kiorlési kenyér o ) o
Vizes zsemle , ) Teljes kiorlésti kenyér | Teljes ki6rlésti rozszsemle
R ) Sérgarépa
Uzsonna Zoldpaprika Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 229 Keal 8g 8g/22g 192 Kcal 6g Sg/l2g 276 Keal 6g 13g/34g 226 Keal 8g 9g/33¢g
szénhidrat: cukor. 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $0:
Og Og Og 32g Og l4g 31g Og 07g 3g Og 2,1g 28¢g 0g ig
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén N
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: D in G /T
ot

v [
]




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (széja-, mogyoré) NELKUL KESZULT

43.hét
2017.10.23 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
s Tea
Rizstej Tea Rizstej L
. . . Efef baromfi périzsi
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin .
- . , . Bebo margarin
Teljes kibrlésti kenyer Efef baromfi sonka Barackiz (Pacific extra) R )
e . . Teljes kiorlésii kenyér
Tizérai Akdcméz Vizes zsemle Vizes zsemle . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 315 Keal 6g 7g/l4g 236 Kceal 8g 5g/15¢g 324 Kcal 6g 6g/13g 259 Kcal 8g 8g/22¢g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0.
Og Og Og 57g 20g 06g 398 78 l4g 6lg 21g lg 37g 78 ig
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezheto: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén
Csontleves
Glutén-tojasmentes Almal Daragaluska leves Gombaleves
£ maleves a P . .o .
levestészta ] Natur pulykasiilt Csirkeporkolt
S 5s b Hentes tokany . L ) .
erpenyOs burgonya i Lo Fejtettbab fozelék Tészta koret
C st Pérolt rizskoret
Ebéd semege uborka Alma Alma
Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 688 Keal 3ig 20g/4g 637 Kceal 24¢g 20g/38¢g 623 Kcal 37¢ 24g/29¢g 728 Kcal 30g 28g/38g
szénhidrét: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: O szénhidrat: cukor: s0:
0g Og Og 94g lg 458 0g 19g 29g 64g Og 258 87g 4g 29g
Allergének: Allergének: zeller; mustar; glutén Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: Feltételezheto: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Bebo margarin ; Eurofood baromfikrém
o Bebo margarin e e . i
Efef baromfiparizsi S s . padlizsankrém csirkemadjjal
. Teljes kidrlésii kenyér S ) o
Vizes zsemle Ssrgarépa Teljes kidrlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle
Uzsonna Paradicsom Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsit / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og Og/0g 229 Kcal 8g 8g/22¢g 192 Kcal 6g 5g/l2g 276 Kcal 6g 13g/34g 226 Kcal 8g 9g/33g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 50:
Og Og Og 32g Og l4g 3ig Og 07g g Og 21lg 28¢ Og lg
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; 7
Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: glutén Feitételezhetd: Feltételezhetd: i g \ g
LA R




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL, FRUKTOZSZEGENY ETREND

Both Gergely
43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
Tea édesitOszer és cukor Tea édesitoszer és cukor
Rizstej nélkiil Rizstej nélkiil
Bebo margarin Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi parizsi
Teljes ki6rlésii kenyér Efef baromfi sonka Vizes zsemle Bebo margarin
Tizorai s . cq 12 c
Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feheérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal og 0g/og 266 Keal 6g Ta/ldg 206 Keal 8g Sg/l5g 266 Kcal 6g 6g/13g 225 Kcal 3g 8g/22g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
Og Og 0g 45g 8g 06g 31g Og l4g 47g 8g lg 29¢g Og lg
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Aliergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd:
Réntott leves
Csontleves s ( - Daragaluska leves Gombaleves
& . ropecsenye (par.pure , 54 . R Py
Rantott csirkecomb Prop kil Natir pulykasiilt Csirkeporkolt
. neiku A 7 7
S6s burgonya . ; Fejtettbab fézelék Tészta koret
Ebéd Pérolt rizs
energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.©
0Kcal 0g 0gl/og 547 Keal 30g 15g/24¢g 520 Keal 19¢g 20g/35¢ 494 Kcal 34g 20g/25g 533 Kcal 17¢g 19g/25¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
Osg Og Og 72g Og 3lg 65g Og l4g 44g Og 2lg g 4g 2g
Allergének: Allergének: glutén; zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének: tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltétel, 6: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Bebo margarin Bebo margarin Foétt tojas Eurofood baromfikrém
Efef baromfipérizsi Efef baromfl parizsi Bebo margarin csirkemajjal
Vizes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlésti kenyér | Teljes kidrlésti rozszsemle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 225 Keal 8g 8g/22¢g 225 Kecal 8g 8g/22g 246 Kcal 1lg 10g/24¢g 223 Kcal 78 9g/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: [N szénhidrat: cukor: 50:
Og Og Og 3lg 0g l4g 29¢ Og lg 29¢g 0g 07¢g 27g Og 09¢g
Allergének: Allergenek: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén

Feltételezhetd: S s h /
A ACTET C \ !




DIETAS ETLAP

BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT
(EBED 50-55 G CH)
43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
o . Tea édesitdszer és cukor
Tea édesitOszer és cukor L o
Rizstej 1dl S Rizstej 1dl nélkiil
) nélkiil . e
. Bebo margarin ) Bebo margarin Efef baromfi parizsi
Unnep . Bebo margarin - . .
Koleses abonett 4db Zoldpaprika Bebo margarin
N o Efef baromfi sonka . -
Tizérai Zoldpaprika i Koleses abonett 4db Koleses abonett 6 db
Koleses abonett 6 db . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 148 Kcal 4g Sg/lig 161 Kca! 9g 6g/ldg 148 Keal 4g S5g/llg 184 Kecal 8g 8g/2lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56:
Og Og Og 2lg 4g 03g 19g Og 09%9g 2lg 4g 03¢ 20g Og 08¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto:
Csontleves
Glutén-tojasmentes Almaleves diab. Daragaluska leves Gombaleves
Unnep levestészta Sertés apropecsenye Nattr pulykasiilt Csirkep6rkolt
Serpeny0s burgonya Parolt rizskoret Fejtettbab f6zelék Tészta koret
Ebéd :
Csemege uborka diab.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 445 Keal 20g 16g/3¢g 481 Kcal 26g 9g/dlg 556 Kcal 36g 22g/28¢g 540 Kcal 27g 24g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 54g lg 29¢g 5lg Og 13g 52g Og 24g 53¢g 3g 22¢g
Allergének: Allergének: zeller;; mustar Allergének: Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd:
Bebo margarin . Eurofood baromfikrém
. Bebo margarin L, . .
- Efef baromfipérizsi . padlizsankrém ____._ csirkemajjal
Unnep . Koleses abonett 6 db . .
Koleses abonett 6 db i i Koleses abonett 6 db Koleses abonett 6 db
. Sargarépa
Uasoniia Paradicsom Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0glog 185 Keal 8¢ 8g/21g 148 Keal 6g 4g/ig 232 Keal 6g 13g/33¢g 194 Keal 9g 9g/32¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sb: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 20¢g Og 08¢g 2lg Og 05g 23g Og 2g 19g Og 08¢g
Allergenek: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: N
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: /1 , ~ . 9
Ttot \ v




DIETAS ETLAP

BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKULT KESZULT
(EBED 80-85 G CH) Képes David

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
Csontleves _
Cilididn-toi Daragaluska leves
ﬁ—ﬁ@::ﬁOu_m.mawbﬁmw " .
) . Natur pulykasiilt Gombaleves
levestészta Almaleves diab. ; oy ; -
. 55 b ) ) Fejtettbab f6zelék Csirkeporkolt
Unnep Serpeny0s burgonya Sertés apropecsenye o ) )
bork ) o Alma (tisztitva 130g) Tészta koret
Csemege uborka Parolt rizskoret NTshos Bisdsi Alma (tisztitva 100g)
& . . €Ster pacskai a (usztitva
Sl Mester bacskai oy &
r . cnerkenyer
fehérkenyér 40g Y g
energia: fehérje: zsir / telitert zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 635 Kcal 2%6g 20gl4lg 630 Kcal 2g 20g/43¢ 702 Keal 37g 25¢/33¢ 721 Keal 30g 28g/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
Og Og Og g lg 36g 82¢g Og 1,6g 80g 0g 25g 85g 4g 29¢g
Allergének: Allergének: mustar, zeller Allergének: Allergének: zeller Allergének: /
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhets: \V 7 \Yq :
[ S )

v




DIETAS ETLAP
Balazs David (Ebéd 35-40 g CH)

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. Tea édesitoszerrel
Tea édesitészerrel Tea édesitoszerrel Tej 1dl i
. y . Zoldfliszeres
0 Margarin Margarin Bebo margarin b e
nnep . i e i arcsapastétom
Edami sajt Olasz felvagott Teljes kibrlést kenyér 20g o .
6 e " . enacn , .. . Teljes kidrlésti kenyér 30g
Tizérai Teljes kiorlésti kenyér 30 g|Teljes kidrlésti kenyér 30 g Zoldpaprika . )
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feheérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
0 Kcal og 0g/og 191 Keal 9g 10g/45g 171 Keal Sg 9g/28¢g 145 Kcal 6g 6g/19¢g 115 Keal Sg 2g/03¢
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og 0g Og 18g Og 08¢g 17g Og lg 18¢g Og 04g 19g 0g 07g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejrtermék, laktoz; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd:
Csontleves . . Hamis gulyasleves o
, , Fahéjas almaleves diab. e 7Z61dséges gombaleves
s Tészta levesbetét L Siilt csirkemell ) > )
Unnep ) Kukoricas csirkefalatok 2 T Mustaros csirkecombfilé
Aprépecsenye . o Zs1dbabfozelék diab.
., Parolt rizskoret . o i Bulgur
_ Paprikas burgonya Teljes kidrlésii kenyér 20g
¢ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 478 Kcal 23g 25g/48¢g 319 Keal i6g 12g/33¢g 458 Kcal 29¢g 2igl/alg 445 Kcal 28¢g 22g/55¢g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0g Og Og 38g Og 25g 37g Og 15g 38g Og 1,8 36g Og 24g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: zeller; tejtermék, laktdz; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz: mustar
A . 3 = 5 Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit; diofélek: : 5 3 ; R
Feltételezhetd: Feltételezheto: glutén o Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: kéndioxid, szulfit
Efef baromfi parizsi
., Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Nattr joghurt
nnep . Yy B . o ir e er 2 . w1 " . v 1 n o .
Teljes ki6rlésti kenyér 30g | Teljes kidrlésti kenyér 30g | Teljes kidrlésii kenyér 25 g| Teljes kiérlésii kenyér 20g
Uzsonna va.ﬂmawomoa
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feheérje: zsir / telitert zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 170 Kcal 6g 8g/22¢g 145 Kcal 6g 5g/29g 203 Kcal 4g i3g/33¢g 156 Kcal 78 6g/3g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor SO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrar: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 6
Og Og 0g 18g Og 08¢g 18g Og 09g 18g Og 19¢g 18¢g Og 06g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz .
Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: yarr s \:
T

7




DIETAS KETLAP
Horvath Mercédesz Krisztina, Kaufmann Martin

(ebéd 40-45 g CH)
43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. Tea édesitdszerrel
Tea édesitoszerrel Tea édesitoszerrel Tej 1dl o
: : . Zoldfliszeres
0 Margarin Margarin Bebo margarin h .
nnep . i et i arcsapastétom
Edémi sajt Olasz felvagott Teljes kidrlésti kenyér 20g e )
. o i . o i . ) Teljes kibrlésii kenyér 30g
Tizérai Teljes kiorlési kenyér 30 g| Teljes kiorlésii kenyér 30 g Zoldpaprika . )
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 191 Keal 9g 10g/45¢g 171 Keal 5¢g 9g/28¢g 145 Keal 6g 6g/19¢ 115 Keal 5g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 18g Og 08¢g 17g Og g 18¢g Og 04g 19g Og 07g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezheto: Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz, glutén Feltételezhetd:
Csontleves . .
) ] . . Hamis gulyéasleves .
Tészta levesbetét Fahéjas almaleves diab. o e Zoldséges gombaleves
0 by Kukoricds csirkefalafok Siilt csirkemell Must4 - bfile
nne ropecsenye ukoricas csirketalato = o r . ustaros csirkecombiilé
P B P " ‘v " Y Pl chusk Bt Z5ldbabfozelék diab e
aprikas burgonya arolt rizskore . e ar m , ulgur
. . Teljes kidrlésti kenyér 30
Ebéd Alma (tisztitva 70 g) J y g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 502 Keal 24¢g 26g/48¢g 375 Kcal 20g 14g/37¢g 487 Kcal 30g 21g/42¢g 476 Keal 29¢ 2¢/56¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrar: cukor: 50! szénhidrat: cukor: SO
Og Og Og 43g 0g 25g 40g Og 1,6g 44g Og 19g 42 Og 25¢g
Allergének: Allergének: zeller, glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz, zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz, mustar
Feltételezhets: Feltételezhets: MMMM_MNHMMMW .w“wa kéndioxid, salfit Feltételezhets: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Efef baromfi parizsi
0 Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Natur joghurt
nnep e e o . P ; T . o ewain .
Teljes kidrlésti kenyér 30g | Teljes kiorlést kenyér 30g | Teljes kidrlésii kenyér 25 g| Teljes kibrlést kenyér 20g
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje zsir / telitett zs.:
0 Keal 0g 0g/0g 170 Keal 6g 8g/22g 145 Kcal 6g 5g/29g 203 Keal ag 13g/33g 156 Kcal 78 6g/3g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor SO
Og 0g Og 18g Og 08¢g 18¢g Og 09¢g 18¢g 0g 19g 18¢g Og 06¢g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz 3 A )
Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermek, laktoz Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: \1 Lm0 \ Q
Ot

J




DIETAS ETLAP
Gyovai Daniel Bence (Ebéd 40-45 g CH)

43.hét
2017.10.23 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. Tea édesitdszerrel
Tea édesitOszerrel Tea édesitészerrel Tej 1dl 78ldfii
‘ > . O SZEres
G Margarin Margarin Bebo margarin b .
nnep . i e i arcsapastétom
Edéami sajt Olasz felvagott Teljes ki6rlést kenyér 30g e e )
o i o . . . Teljes kidrlésti kenyér 40g
Tizérai Teljes kidrlésii kenyér 40 g| Teljes kibrlésti kenyér 40 g Zoldpaprika . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal og 0g/0g 221 Keal 10g 10g/45¢g 201 Keal 7g 9g/238¢ 175 Keal 7g 62/19¢g 145 Keal 6g 2g/04g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 23g Og 09¢g 23g Og Lig 3¢ Og 05¢g 24¢g Og 038¢g
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezheto: Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: tejtermek, laktoz Feltételezhetd:
Csontleves : ;
] ) . . Hamis gulyasleves i
Tészta levesbetét Fahéjas almaleves diab. . Zoldséges gombaleves
" , L. Siilt csirkemell ) - .
Unnep Apropecsenye Kukoricés csirkefalatok Z51dbabfzelék diab Mustéros csirkecombfilé
Paprikas burgonya Parolt rizskoret Telies kisrlésii kenvé w 0 Bulgur
. . €1j€s K10riesu Kenyer
Ebéd Alma (tisztitva 70 g) J Y &
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 502 Kcal 24g 26g/48¢ 375 Keal 20g 14g/37¢ 487 Kcal 30g 2lgla2g 476 Keal 29¢ 22g/568
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat cukor: s0:
Og Og 0g 43 g Og 25g 40g Og 1,6g 44g Og 19¢g 42g Og 25g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermek, laktoz; mustar
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feléteiechets: tejiermdlc WD WRIGESIR. | posmsatus: Feltételezhets: kéndioxid, sulfi
kéndioxid, szulfit
Efef baromfi parizsi
G Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Alma (tisztitva 70g)
nnep s e 1o - . cw 17 -
Teljes kibrlésti kenyér 20g | Teljes ki6rlésii kenyér 20g Abonett 3db. Abonett 3db.
Uzsonnia Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 141 Kcal Sg 8g/2lg 116 Keal 5g 5g/29¢g 181 Kcal 4g 12g/33g 76 Kcal 3g 1g/0g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: sQ: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor s6:
Og Og Og 13g Og 0,7g i2g Og 08¢g 13g Og 18g l4g 0g 02g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: szoja; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: szoja; tejtermek, laktoz; tojas . /
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: \;_ Y- \ \w\ N f
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DIETAS ETLAP
Fekete Zsofia Dominika (Ebéd: 50-55 g CH)

43.hét
2017.10.23 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
) Tea édesitdszerrel
Tea édesitoszerrel Tea édesitészerrel Tej 1d1 i
: . ) Zoldfiiszeres
o Margarin Margarin Bebo margarin b g
nnep . ) ) o i arcsapastétom
Edéami sajt Olasz felvagott Teljes kiodrlésti kenyér 20g R
e et . i ; . ) Teljes kidrlésti kenyér 30g
Tizérai Teljes ki6rlésti kenyér 30 g|Teljes kidrlésii kenyér 30 g Zoldpaprika . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitert zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 191 Kcal 9g 10g/45g 171 Keal 5g 9g/28¢g 145 Kcal 6g 6g/19g 115 Kcal 5g 2g/03g
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og 0g Og 18¢g Og 08¢g 17g 0g lg 18g 0g 04g 19g Og 07g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: hal; glutén
Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezheto:
Csontleves . . Hamis gulyasleves o
, ) Fahéjas almaleves diab. s Zoldséges gombaleves
- Tészta levesbetét L. Siilt csirkemell ) ) )
Unnep ] Kukoricés csirkefalatok ) & g i Mustéros csirkecombfilé
Apropecsenye ) o Zosldbabfézelék diab.
o Parolt rizskoret . s A Bulgur
Ebéd Paprikés burgonya Teljes kidrlésii kenyér 35g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 603 Kcal 2%g 29g/54g 431 Keal 2g 15g/38¢g 563 Keal 32g 24g/53¢g 520 Keal 0g 23g/57¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0! szénhidrat: cukor: so:
0g 0g Og 57g Og 29g S2¢g Og 19g S3g Og 22¢g Slg Og 26g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz, zeller Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; mustar, zeller
Feltételezhetd: Feltételezhets: Yehételesheoh:teitermel, koo, U dIORIES |oeorebars: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
E kéndioxid, szulfit; szoja
Efef baromfi parizsi
o Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Nattr joghurt
nnep o e jsm - 5 e 1z - - R e - - Ry \
Teljes ki6rlésti kenyér 30g | Teljes ki6rlésti kenyér 30g | Teljes kibrlésti kenyér 25 g| Teljes kibrlésii kenyér 20g
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal og 0g/0g 170 Keal 6g 8g/22¢ 145 Kcal 6g 58/29g 203 Kcal 4g 13g/33g 156 Keal 7g 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor; 56: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 18g Og 08¢g 18¢g 0g 09¢g 18g Og 19g 18g Og 06¢g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén = ﬂ
Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermek, laktoz Feltételezhetd: \» " e o
[ = =i /% \




DIETAS ETLAP
Jarmai Eszter (Ebéd: 60-65 g CH)

43.hét
2017.10.23 Héto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
Csontleves . . . ; S
- lovesh Fahéjas almaleves diab. Hamis gulyésleves Zoldséges gombaleves
észta levesbetét ., . . . . : 7
0 Anrd Kukoricés csirkefalatok Siilt csirkemell Mustaros csirkecombfilé
nne ropecsenye . - i i v r .
P u \v 4 Pérolt rizskoret Z5ldbabfézelék diab Bulgur
Paprikés burgonya K it keksz 1db Telies kibrlési k - 50
; ., Orpovit KeKsz b €ij€s Ki0riesu Kenyer i {
Ebé Alma (tisztitval 00g) p 3 y g| Alma (tisztitva 100g)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0g 0g/0g 638 Keal 2%g 30g/54¢ 482 Keal 23g 16g/4g 608 Keal 34g 25g/53¢ 585 Keal g 24g/57¢
szénhidrat: cukor: 0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 50!
Og Og Og 64g Og 29¢g 62g 0g 2g 61g Og 23g 64g Og 27g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: mustér; tejtermék, laktoz; zeller; glutén
Feltételezhets: Feltételezhets: diofélék; kéndioxid, szulfit; tejtermék,

Feltételezhetd: glutén

laktoz, tojas; szoja; szezam

Feltételezheto:

Feltslezhns: kiadionid zpilts \N\S

L=t .\\




DIETAS ETLAP
Energiaszegény étlap

43.hét
2017.10.23 Héto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. Tea édesitoszerrel
Tea édesitészerrel Tea édesitoszerrel Tej 1dl o
: . . Zoldfiiszeres
0 Margarin Margarin Bebo margarin b (stét
nnep i & W : . Syt B G , arcsapastctom
Edami sajt Olasz felvagott Teljes kiorlésti kenyér 20g e ,
. Lix iz . T . . i Teljes kidrlésti kenyér 30g
Tizérai Teljes kiorlésii kenyér 30 g|Teljes kidrlésii kenyér 30 g Zoldpaprika . .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 191 Kcal 9g 10g/45¢g 171 Kcal 5g 9g/28¢g 145 Kcal 6g 6g/19g 115 Kcal S5g 2g/03g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
Og Og Og 18g Og 08¢ 17g Og lg 18g Og 04g 19g 0g 07g
Allergének: Allergének: glutén,; tejtermek, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz, szoja Feltételezheto: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd:
Csontleves . i
. ] . . Hamis gulyasleves s
Tészta levesbetét Fahéjas almaleves diab. e b Z5ldséges gombaleves
O Aor Kukoricds csirkefalatok Siilt csirkemell Musts i bil
nne ropecsenye ukoricas csirketalato 55 1 . . ustaros csirkecombii O~
p v ‘v Y ) o Zoldbabfozelék diab
Paprikas burgonya Parolt rizskoret Telies kisrlésit k .30 Bulgur
3 €1j€S K10TI€Su Kenyer
Ebéd Alma J y g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 502 Kcal 24¢g 26g/48¢g 375 Keal 20¢g 14g/3,7g 487 Kcal 30g 21g/42¢g 476 Kceal 29¢g 22g/56¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 43 g Og 25g 40g 0g 16g 44g Og 19g 2g Og 25¢g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén, tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; mustar
Feltételezhetd: Feltételezhetd: MMM”MRHM:”MJ. wm_,wwa kéndiead spulft Feltételezhets: Feltételezhets: kéndioxid, szulfit
Efef baromfi parizsi
o Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Nattr joghurt
nnep o a i . et . e ) e )
Teljes ki6rlésti kenyér 30g | Teljes kibrlésti kenyér 30g | Teljes ki6rlésti kenyér 25 g| Teljes kiérlésii kenyér 20g
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.:
0 Kcal Og 0g/0g 170 Kcal 6g 8g/22¢g 145 Kcal 6g 5g/29¢g 203 Kcal 4g 13g/33¢g 156 Kcal 7g 6g/3g
szénhidrat: cukor: $0° szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: SO
Og Og Og i8¢g Og 08¢g 18¢g Og 09¢g 18¢g Og 19g 18¢g Og 06g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakioz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, lakioz 5 N /
Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: 3 . . \ w
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DIETAS ETLAP

Sertéshiismentes étlap
43.hét
2017.10.23 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
. Tea
Tea Tea Tej 2d1 Ged b
. . ) Zoldfliszeres
G Margarin Margarin Bebo margarin b (stét
nnep L. . i arcsapastétom
Edéami sajt Efef baromfi sonka Teljes kiérlést kenyér 50g . maEEme .
o< kibrlésti kenyer 50 . o i i Teljes kidrlést kenyér 50g
Tissrai Teljes kiorlést kenyer 50 g | Teljes ki6rlésii kenyér 50 g Barackiz i )
Izoral Zoldpaprika
energia: feheérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 281 Keal g 10g/45g 177 Keal 6g 6g/15¢g 338 Keal 3g 8g/28¢g 205 Keal 7g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50t
Og 0g Og 36g 78 ig 25g g 09g S4g 12g 09¢g 37g 7g 09¢g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Aliergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermek, laktoz MMMN»EEB” tejtermék, aktdz glotén; kéndioxid: e etezhers:
Csontleves (s.mentes)
Tészta levesbetét o, Hamis gulyéasleves Zoldséges gombaleves
e Koéménymagleves . ) - .
. Siilt csirkemell L. Siilt csirkemell Mustéros csirkecombfilé
Unnep 5t b Kukoricas csirkefalatok . .
Fo6tt burgonya i . Zbldbabfozelek Bulgur
C bork Pérolt rizskoret ) o i
Ebéd Semege uborka Teljes kidrlésti kenyér Alma
Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 590 Kcal 33g 14g/18g 697 Kcal 26¢g 24g/33¢g 608 Keal 34g 25g/53¢g 607 Keal 32g 25g/58¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 8lg Og 64¢g 9g Og 29¢g 6lg Og 23g 67¢g 0g 28¢g
Allergének: Allergének: zeller; glutén; mustar Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; mustar; tejtermek, laktoz; zeller
Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktdz, szoja Feltételezhets: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Efef baromfi parizsi
& Margarin Sajtkrém Padlizsankrém Natur joghurt
nnep . PP c . ik it . . i Tk . o5y
Teljes ki6rlésii kenyér Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésti kenyér Kifli 1db
Uzsonna wgmawowoa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0gl/0g 229 Kcal 8g 8g/23¢g 233 Keal 10g 8gl/44g 276 Kcal 6g 13g/3,4g 217 Kcal 9g 6g/3g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 30g 0g ig 29¢g Og 13g g 0g 2lg 32g Og ilg
Allergének: Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermeék, laktoz, glutén -
Feltételezhetd: Feliételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Va \QN /
ATUTS K




DIETAS ETLAP

Horvath Blanka
fruktézszegény
43.hét
2017.10.23 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
Tea édesit6szer €s cukor | Tea édesitdszer és cukor Tea édesitdszer €s cukor
nélkiil nélkiil Tej 2d1 nélkiil
Unnep Margarin Margarin Bebo margarin Zoldfiiszeres
Edami sajt Efef baromfi sonka Teljes kidrlésii kenyér 50g harcsapastétom
Tizérai i “m 2e g . . cn 1z o < . cq a1 v
Teljes ki6rlésti kenyér 50 g|Teljes kidrlésii kenyér 50 g Teljes kiorlésii kenyér 50g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kecal Og 0g/0g 250 Kcal Ilg 10g/45¢g 147 Kcal 6g 6g/l5g 280 Kcal 13g 8g/28¢g 170 Kcal 7g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
Og 0g Og 29¢g Og lg 18g Og 09¢g 40g Og 09g 29¢g 0g 09g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: giutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal
Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermeék, laktoz Feltételezhetd: tejtermek, laktoz Feltételezheto:
Csontleves . Zoldséges gombaleves
. . Koéménymagleves Zellerleves - J
.. Tészta levesbetét ] . ) Siilt csirkecombfilé
Unnep iy i Aprdpecsenye Siilt csirkemell
Siilt csirkemell . L Bulgur
Féit b Pérolt rizskoret Petr. Burgonya . .
Ebéd ott burgonya Félbarna kenyér
energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal Og 0g/0g 400 Kcal 27g 13g/1.7¢g 476 Kcal 23g 20g/31¢g 408 Kceal 27g 12g/15g 615 Kcal 35¢g 19g/3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: 50
Og Og Og 42g Og 2g 51g Og 25g 46 g O0g 23g 78g Og 38g
Allergének: Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller
Feltételezheto: Feltételezhet6: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, lakioz; szoja
Efef baromfi parizsi L, Fott tojés .
. ) Sajtkrém . Nattir joghurt
Unnep Margarin N . Margarin i
R i a . Teljes kidrlésti kenyér 50 g . o m - i Kifli 1db
Teljes ki6rlésii kenyér 50g Teljes kiorlési kenyér 50g
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal og 0g/0g 225 Keal 8g 8g/22g 233 Keal 10g 8g/44dg 246 Kcal g 10g/24g 217 Keal 9g 63/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 54 szénhidrat: cukor o
0g Og O0g 29¢g Og g 29¢g O0g 13g 29¢g Og 07¢g 32g Og iilg
Allergének: Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz V¢
Feltételezhetd:

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

| il
LU .,\\




DIETAS ETLAP
Hiivelyesmentes-ebéd étlap

43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.27
Csontleves
) ) Zellerleves e
Tészta levesbetét L . . Z5ldséges gombaleves
I Koménymagleves Siilt csirkemell . .
Siilt csirkemell T Stilt csirkecombfilé
i Kukoricas csirkefalatok Petr. Burgonya
Fott burgonya ) o ) ) Bulgur
Pérolt rizskoret Félbarna kenyér .
Ebéd Csemege uborka Almabefétt
y . Alma
Félbarna kenyér
energia: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Keal 590 Kcal 3¢ 14g/18¢ 697 Keal 2%g 2g/33g 579 Keal 32g 13g/17¢g 605 Kcal 32g 21g/32¢
szénhidrat: szénhidrat: cukor: o: szénhidrat: cukor: 0! szénhidrat. cukor: 5 szénhidrat: cukor: s6:
Og 8lg 0g 64g NBg Og 29g 80g 0g Ta4g 15¢g 3g
Allergének: Allergének: glutén; zeller; mustar Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén )
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhet6: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén L 2 \J
or/




DIETAS ETLAP

Hajnal Akos
43.hét
2017.10.23 Hétfo Kedd Szerda Gsiitortok Péntek
-10.27
Csontleves . Almalé 100%-s 2dl
) ) Ko6ménymagleves Zellerleves . )
.. Tészta levesbetét i . X Siilt csirkecombfilé
Unnep I Aprépecsenye Stilt csirkemell
Siilt csirkemell ) L Bulgur
5t b Parolt rizskéret Petr. Burgonya i ;
Ebéd Fott burgonya Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs,: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og Og/og 400 Keal 27¢g 13g/1,7g 550 Keal 25g 20g/32g 408 Kcal 27g 12g/15¢g 660 Kcal 32¢g 16g/26g
szénhidrar: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: sé:
Og Og Og 42g Og 2g 66g Og 28g 46g Og 23g 100g Og 3g
Allergének: Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermek, laktoz; szdja 1 o

[ZEA ~\.\



